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Alle Kinder auf der Welt haben Rechte.  
Auch du. 

Diese Rechte nennt man Kinder-Rechte. 

Rechte sind wichtig. 
Rechte schützen dich. Damit es dir gut geht.

In den Kinder-Rechten steht: 
•	 Was du und andere Kinder braucht.  

Damit ihr gesund und fröhlich aufwachsen könnt. 
•	 Wie du und andere Kinder geschützt werden müsst. 
•	 Wie du und andere Kinder in der Welt mitmachen könnt.   

Zum Beispiel:   
Wie ihr die Umwelt schützen könnt.

Eine gesunde, grüne und saubere Welt ist für alle Kinder wichtig. 
Man nennt die Welt oft auch Umwelt.  
Zur Umwelt zählen Tiere, Pflanzen, Freunde, unsere Eltern und unser Zuhause. 

Ein paar Artikel der Kinder-Rechte sprechen über die Umwelt. 
Ein Artikel ist ein Teil der Kinder-Rechte.  

Hier kannst du diese Artikel in Leichter Sprache lesen.

Artikel 3: (1)  
Es ist wichtig, dass es dir und den anderen Kindern gut geht. 

Wenn Erwachsene für dich entscheiden, soll die Entscheidung gut für dich sein.

Zum Beispiel:
Ein Politiker entscheidet über ein neues Umwelt-Gesetz.   
Das Gesetz muss gut für dich und die anderen Kinder sein.

Das heisst:
Das Gesetz soll dafür sorgen, dass die Welt noch lange ein guter Ort zum Leben ist.
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Artikel 6: (2) 
Du hast das Recht, zu leben.

Jedes Kind hat das Recht, zu leben, weil es ein Mensch ist. 

Dein Land soll dafür sorgen,
dass du und alle Kinder leben könnt.
Und dass du und alle Kinder gut aufwachsen könnt.

Das heisst:
Du sollst die Dinge bekommen, 
die du zum Leben brauchst.

Zum Beispiel:
Du sollst genug zu essen bekommen.
Dafür braucht es eine gesunde Umwelt.
Denn unser Essen kommt aus unserer Umwelt.

Artikel 24:  
Du sollst gesund bleiben.

Dafür brauchst du genug gesundes Essen.
Und du brauchst sauberes Trink-Wasser.

Gesundes Essen und Wasser kommen aus unserer Umwelt. 
Wir müssen unsere Umwelt schützen.  
Dann gibt es genug gesundes Essen und sauberes Trink-Wasser. 

Artikel 29: (1) 
Dein Land soll dafür sorgen, dass du für dich und dein Leben lernst. 
Und für das Zusammen-Leben mit der Umwelt. 

Alle Menschen brauchen die Umwelt, um zu leben. 
Deshalb ist es wichtig, dass alle Menschen die Umwelt schützen. 
Auch du sollst lernen, die Umwelt zu schützen. 

Das heisst, du sollst lernen:  
•	 Alle Tiere und Pflanzen sind wichtig. 
•	 Auch die Seen, das Meer und die Luft sind wichtig. 
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Artikel 31: (1) 
Du sollst auch Ruhe und Freizeit haben.

Freizeit bedeutet:
Du hast freie Zeit für Dinge, die du gerne machst.

Du sollst deine Freizeit auch draussen verbringen können. 
In unserer Umwelt gibt es viele schöne Orte. 
Dort kann man in der Freizeit etwas machen. 
Zum Beispiel Fussball-Spielen, Velo-Fahren oder Verstecken spielen. 
Zum Beispiel in einem Park, an einem See-Ufer oder im Wald. 
Es ist wichtig, dass wir die Umwelt schützen. 

Damit diese Orte schön bleiben. 

Übersetzung in Leichte Sprache, Stufe A2: Pro Infirmis, Büro für Leichte Sprache. 


