| Die Kinderrechte: Kennst du sie?
Y Les droits de I’enfant : tu connais ?
Diritti dell’infanzia: Ii conosci?

Activité : Minigolf en forét

Objectifs

» Les enfants et les jeunes vivent la nature comme un
terrain de jeu

o Les enfants et les jeunes s’entrainent a
travailler ensemble

« Etre créatif et samuser ensemble

Durée de I'activité
2 - 3 heures (selon le temps de marche a inclure)

Matériel
Une balle de golf par groupe (groupes de 3 a 5 personnes),
feuilles A4, marqueurs.

Lieu

Dans une zone boisée qui offre suffisamment de possibili-
tés pour que tous les groupes puissent construire une piste
(libre de ronces, zone raisonnablement dégagée, avec des
éléments intéressants comme un ruisseau, une pente, des
pierres, etc.).

Instructions pour la construction de la piste de Minigolf

Les enfants et les jeunes recoivent une introduction au pro-

cessus. Tout d‘abord, chaque équipe construit un parcours de

minigolf, en respectant les points suivants

«  La piste doit avoir un point de départ et un point
d‘arrivée clairs.

«  Le départ doit étre marqué avec un drapeau fait main
(apportez des marqueurs et du papier A4 de couleur).

«  Seuls les matériaux provenant de la nature peuvent étre
utilisés.

«  Letemps maximal pour la construction du parcours est
d’environ 40 minutes.

«  Chaque équipe recoit 1 feuille A4, un marqueur et une
balle de golf.

«  Chaque équipe cherche/se fabrique un ou plusieurs
clubs de golf.

Des idées pour travailler avec les enfants et les jeunes
sur le théme du droit au jeu et aux loisirs

Matériel pédagogique supplémentaire — Travail éducatif extrascolaire

Déroulement du jeu

Le jeu peut étre joué de différentes manieres :

« Jeulibre.

«  Les couloirs sont numérotés et chaque groupe se dépla-
ce en équipe de couloir en couloir.

«  Avec les feuilles de jeu prétes a I'emploi, les points
peuvent étre enregistrés, par équipe ou aussi individu-
ellement : combien de coups sont nécessaires jusqu‘a ce
que la balle soit dans le trou.
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Informations supplémentaires

Les jeux en ligne avec les jeunes comme une opportunité
pour des activités extrascolaires de la jeunesse (article
uniquement disponible en allemand sur le site de I'’AFAJ) :
www.doj.ch/online-gaming-mit-jugendlichen-als-chance-fu-
er-die-jugendarbeit/

Etude sur la consommation de jeux électroniques par les
jeunes (article disponible uniquement en allemand sur le
site de I'AFAJ) :
www.doj.ch/der-konsum-jugendlicher-von-elektronischen-
spielen-und-der-umgang-damit-in-der-offenen-jugend-
arbeit/

Projets de terrain

Les chantiers des enfants : ils sont maintenant disponibles
dans de nombreux endroits en Suisse et invitent les enfants
et les jeunes a étre créatifs avec leurs mains.
www.kinderbaustelle.ch

www.kinder-baustelle.ch

www.children-rights.ch
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