
Selbstbewertung 
Es gelingt mir, das zu sagen,  
was ich denke.

Es kommt vor, dass ich spreche,  
bevor ich nachgedacht habe.5
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Ich höre mir die Meinung der anderen 
an, ohne zu urteilen. 5
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Es kommt vor, dass ich jemandem 
das Wort abschneide. 5
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Ich getraue mich,  
das Wort zu verlangen. 5
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Es kommt vor, dass ich die Ideen  
der anderen kritisiere. 5
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Worträtsel 
❶ Mein erstes ist, was Du bist.

❷ Mein zweites ist das Gegenteil von «sie».

❸ Mein drittes ist ein Teil der Tonleiter do,         , mi, fa, so…

❹ Mein viertes ist die Abkürzung der Schweiz.

❺ Mein fünftes ist der Buchstabe «t» ausgeschrieben.

❻ Alle Wörter zusammen ergeben ein Ganzes an Bestimmungen, die Dich schützen.
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